
 

   

 

 ED-PM-011-02کد   :                                      

01/10/0931                               تاریخ انتشار:  

01/10/0931                          : تاریخ بازنگری  

7101 کراوس                                          منبع:   

دیابتتغذیه در   



 انواع دیابت 

وابسته به   I(الف : دیابت نوع

درصد  5- 10حدود  ) انسولین

هستند ،  I بیماران دیابتی از نوع

این دیابت شروع ناگهانی داشته و 

سالگی شروع می  01قبل از سن 

شود و به منظور کنترل سطح 

گلوکز خون به انسولین احتیاج 

غیر )II  ب : دیابت نوع . داریم

 30-30حدود  (وابسته به انسولین

 .هستند II درصد دیابتی ها از نوع

سالگی و  01 لایغالباٌ در سنین با

 . در افراد چاق بروز می کند

 تظاهرات بالینی

)پلی  ، )پرادراری( پلی اوری- 

پر ،  )پلی فاژی(،  پرنوشی دیپسی(

خستگی و ضعف، تغییرات ، خوری

یا  ناگهانی در دید، احساس گزگز

حسی در دستها و پاها، پوست  بی

خشک، ترمیم کند و آهسته زخم 

عوارض ها  ها، عود مجدد عفونت

نوروپاتی  دراز مدت: درگیری چشم،

 .یقمحیطی، بیماریهای عرو

 عوارض دیابت

 هیپو گلیسمی - 

 کتواسیدوز دیابتی -

بیماریهای شریان کرونری قلب و  -

 عروق محیطی

 ،(رتینوپاتی)درگیری چشم ها --

 ... و (نفروپاتی(درگیری کلیه ها 

 

 

 

 

 

 

اهداف تعیيی  ديد  اهداف تعیيی  ديد  

براي افراد دیابتي براي افراد دیابتي 

 : :  

 قند خون قبل از صرف غذا 

mg/dl031-01 

ساعت بعد از  2تا  0قند خون 

کمتر از  صرف غذا  

mg/dl081 

HbA1C   درصد 7کمتر از 

 211کمتر از  کلسترول تام 

 051کمتر از  تری گلیسیرید 

HDL   و در  01در مردان بیشتر از

  51زنان بیشتر از 

LDL   011کمتر از  

 81/031کمتر از  فشار خون 

 

 

 

توصیه هيا  تذییييه 

ا  در بیميييييارا  

 دیابتی:

-0وعده،  9بهتر است به جای  -0

وعده غذا بخورید چرا که هرچه  1

دفعات غذاخوردن بیشتر و حجم 

آن کمتر باشد سرعت افزایش قند 

 است.خون کمتر 

از نان های سبوسدار مانند  -7

سنگگ بیشتر استفاده کنید چرا که 

مصرف نان های سفید مانند لواش 

و باگت قند خون شما را به سرعت 

 بالا می برد

لوط خبرنج را بیشتر به صورت م-9

با حبوبات یا سبزیجات مانند عدس 

 پلو، لوبیا پلو، شوید پلو و غیره

 مصرف کنید.

د را در وعده سبزیجات و سالا -4

 غذایی خود بگنجانید.

 9-7در طول هفته حداکثر  -0

 عدد تخم مرغ استفاده کنید.

 

 


