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 )دردكليه(
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 ديتا

 

 

فعاليت روزانه وورزش روزانه مناسب باعث شده سنگ -8

 شما سريعتر دفع شود.

توصيه مي شود در هنگام رفتن به دستشويي ادرار -9

خودرا در صافي دفع كنيد تا اگر سنگ دفع شد بتوانيد آنرا 

 براي آزمايش ببريد.

درد وناراحتي كوتاه مدت در هنگام دفع سنگ خواهيد -01

 نباشيد اين درد سريع برطرف مي شود.داشت نگران 

دردوسوزش  -تب ولرز–درصورت  تشديد در -11

تيره -تغيير رنگ -وناراحتي شديد هنگام دفع ادرار

 شدن يا كدر شدن ادرار به پزشك مراجعه نماييد.

 نكاتي جهت پيشگيري از انواع سنگ ها:

مصرف زياد مايعات كه بهتر است نصف مايعات شما -1

باشد.درصورت مصرف آب ميوه بهتر است آب آب ساده 

 پرتقال استفاده كنيد وآب سيب كمتر مصرف شود.

پرهيز از مصرف بيش از اندازه چاي وقهوه ونوشابه  -2

 هاي گازدار

ساعت يك ليوان آب وقبل از  2تا1درطول روز هر -3

ليوان آب بنوشيد.با  2خوابيدن وپس از بيدار شدن 

 نوشيد.ليوان آب ب 2هروعده غذايي 

كاهش مصرف نمك وپرهيز از مصرف شكرزياد -4

-سوسيس-فست فود-وسعي كنيد از غذاهاي كنسرو

 كالباس چيپس و.... اجتناب كنيد.
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 كوليك)دردكليه( چيست؟رنال 
دستگاه ادراري شامل كليه ها،حالب ها 

 ،مثانه،پيشابراه)مجراي ادراري( است.

 يكي از شايعترين اختلالات دستگاهبيماري دردكليه 

ادراري است. سنگ هاي كليه يك توده بلوري شكل 

 بيه به سنگ با كناره هاي تيز استوسخت و كاملا" ش

ستگاه ادراري يافت كه ممكن است در هر قسمتي از د

اندازه آنها بسيارمتفاوت است ازاندازه ي يك دانه شود.

 برنج يا شن تا بزرگي يك تخم مرغ ديده مي شود.

 علت مي تواند داشته باشد: 2تشكيل سنگ 
كمبود آب بدن وكاهش مصرف مايعات كه باعث -0

كاهش دفع آب در ادرار وغليظ شدن ادرار شده 

 است.واصلي ترين علت سنگ كليه 

 افزايش ترشح مواد معدني به داخل ادرار -2

بنابراين ابتدا يك رسوب كوچك ايجاد شده كه تشكيل 

بلوررا مي دهدوسخت مي شود وآرام آرام با رسوب 

بيشتر برروي ان بزرگ وبزرگتر شده و به شكل سنگ 

 در مي آيد.

عوال ديگري كه باعث ايجاد سنگ كليه مي شود 

 عبارتند از:

سابقه سنگ كليه در افراد  -ليت جسمانيكم بودن فعا

 -كمبود كلسيم -سابقه سنگ قبلي در خود فرد-خانواده

كمبودمصرف سبزيجات -مصرف زياد پروتئين حيواني

مصرف بيش از اندازه مكمل -مصرف زياد شكر -وفيبر

ويتامين -هاي دارويي وويتامين ها مانند:قرص كلسيم

 كپسول هاي روغن ماهي -ويتامين د -ث

هورمون  -ف برخي از داروها مانند: كورتون هامصر

سابقه عفونت هاي -ضداسيدهاي معده-هاي تيروئيد

كيست هاي  -افراد داراي يك كليه-مكرر ادراري

 چاقي شديد -ديابت-شيمي درماني-كليوي

 انواع سنگ ادراري:
 -4شاخ گوزني  -3اسيداوريكي  -2كلسيمي  -0

 سيستيني

 

 

ٜ  ؾ ٜ  ب ١ يب ازضاضي   ٜ ٜ  ؾ  ٔ  یً  ؾزٜ  س يي ٠   ی 

ٜ   ث ضيٜ  ٜ   ق  اٜ  ل بً رزؾ  ٜ  ؾ ٠ ث ٠ قجي  ٜ  ؾ (   

 علائم شايع در اين بيماري:

 :معمولا" ناگهاني وهمراه با درد

احساس فشار است.شدت آن ثابت 

دقيقه  02نيست كم وزياد مي شود از

ادامه شروع مي شود تا يك ساعت هم 

 دار است.

 :كناره هاي تيز سنگ خون ادراري

هنگام عبور از محل هاي تنگ دستگاه 

ادراري ايجاد خراش وخون ريزي مي 

كندو ادرار به رنگ قرمز ديده مي 

 شود.

 احساس ناراحتي ودرد در هنگام ادرار 

 نياز به تخليه ي مكرر ادرار 

 )سريع وفوري ادرار كردن(

 تعريق  

 تشخيص:
-سي تي اسكن -رنگيعكس -عكس ساده

 سونوگرافي

  درمان:
درصورت دردشديد ، تجويز مسكن توسط پزشك 

كه بايد منتظر باشيد تا  وداروي ضد استفراغ

 سنگ دفع شود.

درمورد سنگ هاي بزرگتر از ا سانت كه 

احتمال دفع انها پايين است درمانهاي تخصصي  

  مانند سنگ شكني نياز دارند.

 
 

 

 

 
 

 توصيه هاي پس از ترخيص:

داروهاي ضد درد  درصورت داشتن درد استفاده از-0

  ناپروكسن(خوراكي)ديكلوفناك،استامينوفن،

توجه داشته باشيد مصرف زياد ديكلوفناك ويا برفن يا 

ناپروكسن باعث ناراحتي معده مي شود ويا باعث 

فشارخون مي شود از مصرف آن پرهيز  اتشديد آسم ي

 كنيد

 درصورتشديد درد استفاده از شياف ديكلوفناك-2

 عددروزانه(3)حداكثر

درصورتيكه توسط پزشك براي شما داروي شل -3

كننده وگشاد كننده حالب تجويز شده حتما" طبق 

 دستور استفاده نماييد.

اگر براي شما سونوگرافي انجام شده حتما" جواب -4

آن را  تا زمان دفع سنگ نگه داريد ودر مراجعات 

 بعدي به پزشك همراه داشته باشيد.

ليتر  5/2-3زيادمصرف كنيد روزانه حداقلمايعات -5

مايعات بنوشيد.)بيش از نصف مقدار تعيين شده آب 

ساده باشد(ميزان مصرف آب به اندازه اي باشد كه 

ليتر ادرار در هر شبانه روز دفع كنيد)در  2حداقل 

طول شب حداقل يك يا دو بار براي ادرار كردن بيدار 

 باشد.شويد( ورنگ ادرارزردروشن يا بي رنگ 

 ازمصرف نمك وشكر زياد خودداري كنيد.-6

هيچ ماده غذايي را بدون دستور پزشك از رژيم -7

 غذايي خود حذف نكنيد.


